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TROFEO UILDM DI GINNASTICA ARTISTICA UISP

2° PROVA PRE- CENTRI  PROVINCIALE

Metato, 19 febbraio 2012

ORDINE DI LAVORO

ORE   8,20 APERTURA PALESTRA 

Ore   8,20 CONTROLLO TESSERE  8,30  RISCALDAMENTO GENERALE 10'SENZA TOCCARE ATTREZZI  ORE8,40    PROVA ATTREZZO 5 ' -  INIZIO GARA    8,45'

 TURNO SENIOR

 CORPO LIBERO


TRAVE



VOLTEGGIO

	 CASCIANA 8
	 PISANOVA  6
	 METATO 14

	 GHEZZANO 8
	  ASCIANO 5
	  
	
	

	
	SAN PIERO 3
	
	
	


 TURNO  JUNIOR

ORE CONTROLLO TESSERE E 10,45 RISCALDAMENTO GENERALE 10' SENZA TOCCARE GLI ATTREZZI

PREMIAZIONE GARA CATEGORIA  SENIOR



ORE  10,55 PROVA ATTREZZI 6'-    INIZIO GARA   11,01

 CORPO LIBERO


TRAVE



VOLTEGGIO

	 METATO 18
	  GHEZZANO 15
	   PISANOVA 11

	 NICOSIA 6
	 IRIS 5 + 4
	  PORTAMMARE 4
	

	
	
	 ASCIANO 11
	


1° TURNO  ALLIEVE

ORE  13,00 CONTROLLO TESSERE E   RISCALDAMENTO GENERALE 10' SENZA TOCCARE GLI ATTREZZI

PREMIAZIONE GARA  JUNIOR

ORE   13,10 PROVA ATTREZZI 6'- INIZIO GARA 13,16'

CORPO LIBERO


TRAVE



VOLTEGGIO  

	 GHEZZANO 14
	   PISANOVA 15+1
	 METATO 14


2° TURNO ALLIEVE

ORE 14,20 – 10' RISCALDAMENTO GENERALE - 6' RISC. ATTREZZO 

INIZIO GARA ORE 14,36

CORPO LIBERO                          TRAVE                        VOLTEGGIO

	PONTASSERCHIO 11+1
	CASCIANA 12
	ASCIANO 14

	PORTAMMARE 4+1
	NICOSIA 12
	METATO 3

	IRIS 1
	
	


AL TERMINE PREMIAZIONE GARE ALLIEVE

 1° RASSEGNA G.A.M 2012 UISP 

ORE 16,00 CONTROLLO TESSERE E RISCALDAMENTO GENERALE - 10' RISCALDAMENTO AD ATTREZZO 5 '
   1° GRUPPO (PISANOVA 12 Ginnasti.) CORPO LIBERO 

contemporaneamente

2° GRUPPO(METATO/PONTASSERCHIO/PORTAMMARE 12 Ginnasti.) PARALLELE + PROVA DI FORZA

prova finale

 1° e 2° GRUPPO INSIEME AL VOLTEGGIO

SI PREGA TUTTE LE SOCIETA’ SPORTIVE DI RISPETTARE RIGOROSAMENTE I TEMPI, VISTO IL NUMERO COSPICUO DI GINNASTE/I E DI AVERE GIA’ PRONTO L’OCCORRENTE AL MOMENTO DELLA GARA (BIGLIETTI PER LE GIURATE E CD)  

Grazie per la collaborazione.   

METATO   14/02/2012
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